
POSTNÍ MANDALA 

 

MANDALA = zobrazení kruhu. Slovo samotné pochází ze staroindického jazyka a znamená kruh. 

V buddhistické tradici byla používána jako meditační znak. S myšlenkou mandaly se ale setkáváme ve 

všech kulturách po celém světě, ať už v podobě okenní rozety v gotických chrámech, starobylého plánu 

města, půdorysu kláštera nebo kultovních míst rozličných kultur. Mandala může být vzor, struktura, 

motiv, symbol, vždy má ale podobu kruhu, v němž je všechno soustředěno kolem středu. 
 

Letošní mandaly jsou inspirovány postavami Abrahama, Noeho a Mojžíše, těch, 

kdo byli blízko Bohu, naslouchali Mu, následovali Ho a mluvili s Ním. V mandalách se 

objevují symboly s těmito postavami spjaté: hvězdy, vlny moře, duha, hora, pyramida, 

cesta... 
 
 
 

 
 

 

 

BÝT BLÍZKO BOHU 
 

Návod: Když se ti podaří v postní době být chvíli jako Noe, Abraham nebo Mojžíš  - to znamená, když se ti povede 
stejně jako oni  přes den chvíli Bohu naslouchat, mluvit s Ním, poslouchat Ho, tak si vezmi pastelky a kousek mandaly 

si vybarvi. A také když uděláš něco pěkného pro ostatní, když někomu pomůžeš, potěšíš někoho, anebo když zvítězíš 
sám nad sebou! Ať se tvoje mandala do Velikonoc rozzáří barvami! 


